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Checkliste Zeltlager 
 
 
Kleidung/Schuhe 
 Unterwäsche (für jeden Tag)  Socken (für jeden Tag) 
 T-Shirts  Sweatshirt 
 Lange Hose  Kurze Hose 
 Warmer Pullover  Jacke 
 Regenkleidung  Trainingsanzug/Jogginganzug 
 Schlafanzug  Feste Schuhe 
 Gummistiefel  Badeschuhe (Duschen) 
 Turnschuhe   
 
Toilettenartikel 
 Zahnbürste  Zahncreme 
 Duschgel  Deo 
 Gesichtscreme  Sonnenschutz 
 Mückenspray  Taschentücher 
 Handtücher  Bürste, Kamm 
 
Medikamente/Erste Hilfe 
 Erste Hilfe Set  Pflaster 
 Verband  Krankenversicherungskarte 
 Kopie Impfpass  Kopie Allergiepass 
 
Zelt 
 Zelt  Extra Heringe 
 Eimer  Extra Decke für Luftmatratze 
 Hammer für Zeltheringe  Extra Plane 
 Luftmatratze/Isomatte/Feldbett  Warmer Schlafsack 
 Decke  Kopfkissen 
 Blasebalg bzw. Luftpumpe für Luftmatratze 
 
Sonstiges 
 Taschenlampe/Campinglampe  Taschenmesser (keine feste Klinge, < 7cm)  
 Mütze/Kappe  Handy 
 Block/Kugelschreiber  Taschengeld 
 Tüten für Schmutzwäsche   
 
Fischen 
 Angelausrüstung  Angelstuhl 
 Angelschirm  Kescher 
 (Jugend-)Fischereischein  Fangbuch, Kugelschreiber 
 Zange, Fischbetäuber  Maßband, Waage 
 Köder (Würmer, Maden, Mais, Teig, Blinker, Wobbler, Gummifisch, Spinner etc.) 

 


